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Poznań, 30.11.2016 r.
Informacja prasowa
Charytatywna sztafeta powraca do Poznania
10199,1 kilometrów. Mogłoby się wydawać, że taki dystans będzie stanowił spore wyzwanie. Jednak uczestnicy akcji charytatywnej „Sztafeta do Rio dla Lenki” pokazali, że mają wielkie serca do pomagania i stać ich na znacznie więcej. Pokonanie odległości dzielącej Poznań i Rio de Janeiro zajęło im niecałe 2 tygodnie. Organizatorzy postanowili zorganizować więc dla nich „powrót”, który pozwoli uzyskać jeszcze większe wsparcie dla Lenki – 4 - letniej poznanianki, cierpiącej na wrodzone wady układu kostnego.
17 listopada 2016 firma Diet & More wraz z zaprzyjaźnioną grupą biegową Runnersclub.pl Poznań postanowiła przełożyć swoją codzienną aktywność na realną pomoc. Uczestnicy akcji „Sztafeta do Rio dla Lenki” rozpoczęli wyzwanie, którego celem było wirtualne przebycie ponad 10 000 kilometrów, przeliczanych na pomoc finansową dla Leny Malanowicz. Do akcji dołączyło ponad 170 zawodników, zbierających kilometry poprzez bieganie, jazdę na rowerze czy nordic walking.

- Chcieliśmy, żeby nasza akcja miała formę wspólnej zabawy poprzez sport. Szybko okazało się, że liczba osób, które chcą pomóc Lence i przebytych przez nich kilometrów rośnie z dnia na dzień. Jesteśmy ogromnie wdzięczni i bardzo dumni z uczestników akcji. W najśmielszych oczekiwaniach nie spodziewaliśmy się, że będą oni potrzebowali zaledwie 10 dni na pokonanie całego dystansu – mówi Małgorzata Segiet z Diet & More, organizatorka akcji. – Akcja miała potrwać do 16 grudnia 2016 i ze względu na możliwość dalszej pomocy Lence nie chcieliśmy kończyć jej przedwcześnie. Postanowiliśmy zorganizować więc „powrót” zawodników do Poznania i podwoić liczbę kilometrów, jaką założyliśmy za cel naszej akcji – dodaje. 

Nowym celem  dla uczestników akcji „Sztafeta do Rio dla Lenki” są 20398,2 kilometry. Bez zmian pozostaje kwota (10 groszy), którą Diet & More wpłaci na subkonto Lenki w Fundacji „Zdążyć z pomocą” za każdy z nich. Każdy, kto chce przyłączyć się do charytatywnego wyzwania, może wziąć udział w treningach grupy biegowej RunnersClub.pl Poznań (startujących co poniedziałek o godz. 19:15 spod sklepu przy ul. Piątkowskiej 163) lub wybrać się do studio Diet & More przy ul. Słowiańskiej 36B w Poznaniu. Na najbardziej aktywnych zawodników czekają drobne upominki, a osoba, która pokona najwięcej kilometrów otrzyma od Lenki własnoręcznie przygotowaną niespodziankę.
Osoby, które chcą wesprzeć Lenkę, mogą również przekazać 1% ze swojego PIT-u lub bezpośrednio zasilić subkonto Leny w Fundacji Dzieciom „Zdążyć z pomocą” (cel szczegółowy: 20599, Lena Malanowicz).

Szczegóły na temat akcji na stronie: www.dietandmore.pl/sztafeta-rio-dla-lenki/
O Diet & More
Diet & More promuje szeroko pojęty zdrowy styl życia. Pełen pasji zespół wykorzystuje swoją wiedzę oraz wieloletnie doświadczenie, aby pomagać ludziom zachowywać równowagę między ciałem a umysłem. Doświadczony trener fitness Paweł Życki przeprowadza badania wydolnościowe (na ergo spirometrze przenośnym MetaLyzer®3B) i pomaga układać plany treningowe. Gosia Segiet, wykwalifikowany coach i współzałożycielka Diet & More dba o pozytywną motywację i systematyczną pracę każdego z klientów. Z kolei fizjoterapeutka Olga Włodarczyk dba o ich zdrowie i właściwą regenerację. Razem pomagają ludziom zmieniać swoje życie i osiągać zamierzone cele. Diet & More współpracuje również ze sportowcami i bierze udział w licznych imprezach tematycznych. Szczegóły na stronie http://www.dietandmore.pl.
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